
For more infoFor more info        click here!click here!

Annual RenewalAnnual Renewal  
Nov. 1 - Dec. 15Nov. 1 - Dec. 15

Healthcare AdvocatesHealthcare Advocates

FOR MORE ABOUT OURFOR MORE ABOUT OUR  
WELLNESS CENTERSWELLNESS CENTERS

Open EnrollmentOpen Enrollment
Nov. 1 - Jan. 31Nov. 1 - Jan. 31

Providing Inspired ServiceProviding Inspired Service

Student Medical Services proudly offers a wide rangeStudent Medical Services proudly offers a wide range  
of health care support to LAUSD students including:of health care support to LAUSD students including:

Wellness ProgramsWellness Programs  

CHAMP supports ALL residents of LACHAMP supports ALL residents of LA  
County in health insurance coverageCounty in health insurance coverage  

enrollment, use, and renewalenrollment, use, and renewal

Blueprint  forWellnessNewsBlueprint  forWellnessNews

MONTHLY NEWSLETTERMONTHLY NEWSLETTER
Vol. 2 Issue 4:Vol. 2 Issue 4:  

Health ServicesHealth Services
November 2022November 2022

Health Insurance is forHealth Insurance is for  
EveryoneEveryone  

CHAMPCHAMP  

HABLAMOS ESPAÑOLHABLAMOS ESPAÑOL

@WPLAUSD@WPLAUSD

CLICK HERE!CLICK HERE!

FOR MORE INFORMATIONFOR MORE INFORMATION

FOR MORE ABOUTFOR MORE ABOUT  
OUR SEPA CENTERSOUR SEPA CENTERS

CLICK HERE!CLICK HERE!CLICK HERE!CLICK HERE!

CLICK HERE!CLICK HERE!

FOLLOW USFOLLOW US

Congratulations!Congratulations!
America's Healthiest SchoolsAmerica's Healthiest Schools  

2022 Awardees2022 Awardees Wellness ChallengeWellness Challenge

This month spend at leastThis month spend at least  

Better healthBetter health
Increased happinessIncreased happiness CLICK FOR MORECLICK FOR MORE

days identifyingdays identifying  
and reflecting on positives in your life to experience:and reflecting on positives in your life to experience:

Improved relationshipsImproved relationships

Tips for a Healthier ThanksgivingTips for a Healthier Thanksgiving
Get ActiveGet Active

Eat BreakfastEat Breakfast

Lighten RecipesLighten Recipes

Savor the GoodnessSavor the Goodness

Be RealisticBe Realistic

Make an effort to increase yourMake an effort to increase your  
steps, exercise or to play an activesteps, exercise or to play an active  

game that gets you moving one-game that gets you moving one-  
two weeks before Thanksgivingtwo weeks before Thanksgiving

Skipping breakfast increasesSkipping breakfast increases  
the risk of overeating. Eat athe risk of overeating. Eat a  

breakfastbreakfast    high in protein andhigh in protein and  
fiber so you won’t be starvingfiber so you won’t be starving  
and make healthier choices.and make healthier choices.   

Making small substitutions in aMaking small substitutions in a  
recipe can make it healthierrecipe can make it healthier  

without sacrificing flavor. Try usingwithout sacrificing flavor. Try using  
non or low-fat ingredients, ornon or low-fat ingredients, or  

reducing 1/4 the sugar in a recipe.reducing 1/4 the sugar in a recipe.   

CLICK HERECLICK HERE FOR FOR  
MOREMORE

Enjoy the meal by slowingEnjoy the meal by slowing  
down. Take smaller bits, chewdown. Take smaller bits, chew  

food longer, and really focus onfood longer, and really focus on  
flavors and textures.flavors and textures.       

The holiday season is one filledThe holiday season is one filled  
with extra temptations and busywith extra temptations and busy  

schedules. Be kind to yourself.schedules. Be kind to yourself.   
Tomorrow is a new day!Tomorrow is a new day!

@LAUSD_CHAMP@LAUSD_CHAMP

ACHIEVE.LAUSD.NET/WELLNESSPROGRAMSACHIEVE.LAUSD.NET/WELLNESSPROGRAMS

"Focus on the Good" 

Nutrition supportNutrition support
Child Health and DisabilityChild Health and Disability  
Prevention (CHDP) servicesPrevention (CHDP) services
ImmunizationImmunization

Physical examsPhysical exams
Primary care visitsPrimary care visits
Reproductive health careReproductive health care
Vision servicesVision services

JOIN BLUEPRINT FOR WELLNESSJOIN BLUEPRINT FOR WELLNESS  
ON SCHOOLOGYON SCHOOLOGY

Code: VKZQ-K8WX-TSBSH

CLICK HERE FORCLICK HERE FOR  
MMORE IDEASORE IDEAS

https://achieve.lausd.net/Page/5641
https://achieve.lausd.net/sms
https://achieve.lausd.net/sms
https://achieve.lausd.net/sms
https://achieve.lausd.net/sms
https://achieve.lausd.net/CHAMP#spn-content
https://achieve.lausd.net/CHAMP#spn-content
https://achieve.lausd.net/CHAMP#spn-content
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/716/pdfs/DNS_Student%20and%20Family%20Wellness%20Centers_flyer_eng_span081522.pdf
https://achieve.lausd.net/sepacenter
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/716/pdfs/Wellness%20Centers%20Flyer0822.pdf
https://www.healthiergeneration.org/campaigns/americas-healthiest-schools
https://drive.google.com/file/d/1-ZnQDcgLFlxzoLk4UjlDrmaKEf7v2BF-/view?usp=sharing
https://www.eatingwell.com/recipes/18000/holidays-occasions/thanksgiving/
https://achieve.lausd.net/wellnessprograms
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing


Para obtener másPara obtener más    hagan clic aquíhagan clic aquí

Renovación anual delRenovación anual del  
1ro de nov al d1ro de nov al dic 15ic 15

Promotores para el Cuidado de la SaludPromotores para el Cuidado de la Salud

PARA OBTENER MÁSPARA OBTENER MÁS  
INFORMACIÓN SOBRE NUESTROSINFORMACIÓN SOBRE NUESTROS  

CENTROS DE BIENESTARCENTROS DE BIENESTAR  

Inscripción abierta desdeInscripción abierta desde  
1ro de nov al ene 311ro de nov al ene 31

Proporciona unProporciona un  
servicio inspiradoservicio inspirado

Servicios Médicos para Estudiantes se enorgullece de ofrecerServicios Médicos para Estudiantes se enorgullece de ofrecer  
una amplia gama de apoyo de atención médica a losuna amplia gama de apoyo de atención médica a los  

estudiantes de LAUSD, que incluye:estudiantes de LAUSD, que incluye:

Programas de BienestarProgramas de Bienestar

CHAMP apoya a TODOS los residentesCHAMP apoya a TODOS los residentes  
del condado de Los Angeles para ladel condado de Los Angeles para la  
inscripción, uso y renovación de lainscripción, uso y renovación de la  

cobertura de seguro de saludcobertura de seguro de salud

Proyecto para las Noticias del  BienestarProyecto para las Noticias del  Bienestar

BOLETÍN MENSUALBOLETÍN MENSUAL
Vol. 2 Numero 4:Vol. 2 Numero 4:  
Servicios de saludServicios de salud

noviembre 2022noviembre 2022

El seguro de saludEl seguro de salud  
es para todoses para todos

CHAMPCHAMP  

HABLAMOS ESPAÑOLHABLAMOS ESPAÑOL

@WPLAUSD@WPLAUSD

HAGA CLIC AQUÍHAGA CLIC AQUÍ

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓNPARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN  

PARA OBTENER MÁSPARA OBTENER MÁS  
INFORMACIÓN SOBREINFORMACIÓN SOBRE  

NUESTROS CENTROS SEPANUESTROS CENTROS SEPA  

HAGA CLIC AQUÍHAGA CLIC AQUÍHAGA CLIC AQUÍHAGA CLIC AQUÍ

¡HAGA CLIC AQUÍ!¡HAGA CLIC AQUÍ!

SÍGANOSSÍGANOS

¡Felicidades!¡Felicidades!  
Galardonados con los premios deGalardonados con los premios de  

America's Healthiest Schools 2022America's Healthiest Schools 2022 Desafío de bienestarDesafío de bienestar  

Este mes pase al menosEste mes pase al menos  

Mejor saludMejor salud
Una mayor felicidadUna mayor felicidad HAGA CLIC PARAHAGA CLIC PARA  

OBTENER MÁSOBTENER MÁS  

días identificando ydías identificando y  
reflexionando sobre los aspectos positivos dereflexionando sobre los aspectos positivos de   

su vida por experimentar:su vida por experimentar:   

Mejora de las relacionesMejora de las relaciones

Consejos para un Día de Acción deConsejos para un Día de Acción de  
Gracias más saludableGracias más saludable

Manténgase activoManténgase activo

DesayuneDesayune

Aligere las recetasAligere las recetas
Saboree la bondadSaboree la bondad  

Sea realistasSea realistas  

haga un esfuerzo para aumentar sushaga un esfuerzo para aumentar sus  
pasos, hacer ejercicio o jugar unpasos, hacer ejercicio o jugar un  

juego activo que lo ponga enjuego activo que lo ponga en  
movimiento una o dos semanasmovimiento una o dos semanas  

antes del Día de Acción de Gracias.antes del Día de Acción de Gracias.

Saltarse el desayuno aumentaSaltarse el desayuno aumenta  
el riesgo de comer en exceso.el riesgo de comer en exceso.  

Coma un desayuno rico enComa un desayuno rico en  
proteínas y fibra para que no seproteínas y fibra para que no se  

muera de hambre y tomemuera de hambre y tome  
decisiones más saludables.decisiones más saludables.

hacer pequeñas sustituciones enhacer pequeñas sustituciones en  
una receta puede hacerla másuna receta puede hacerla más  

saludable sin sacrificar el sabor.saludable sin sacrificar el sabor.   
Trate de usar ingredientes sinTrate de usar ingredientes sin  

grasa o bajos en grasa, o reducirgrasa o bajos en grasa, o reducir  
1/4 del azúcar en una receta.1/4 del azúcar en una receta.   

Disfrute de la comida disminuyendoDisfrute de la comida disminuyendo  
la velocidad.la velocidad.    Coma trozos másComa trozos más  

pequeños, mastique los alimentospequeños, mastique los alimentos  
por más tiempo y concéntresepor más tiempo y concéntrese  

realmente en los sabores y texturas.realmente en los sabores y texturas.

La temporada navideña está llenaLa temporada navideña está llena  
de tentaciones adicionales yde tentaciones adicionales y  

horarios ocupados. Sea amablehorarios ocupados. Sea amable  
consigo mismo. ¡Mañana es unconsigo mismo. ¡Mañana es un  

nuevo día!nuevo día!

@LAUSD_CHAMP@LAUSD_CHAMP

ACHIEVE.LAUSD.NET/WELLNESSPROGRAMSACHIEVE.LAUSD.NET/WELLNESSPROGRAMS

"Enfoque en lo bueno"

Atención de la salud reproductivaAtención de la salud reproductiva
Servicios de Salud Infantil yServicios de Salud Infantil y  
Prevención de Discapacidades (CHDP)Prevención de Discapacidades (CHDP)
VacunasVacunas

Exámenes físicosExámenes físicos
Visitas de atención primariaVisitas de atención primaria
Apoyo nutricionalApoyo nutricional  
Servicios de visiónServicios de visión

ÚNASE AL PLAN PARA ELÚNASE AL PLAN PARA EL  
BIENESTAR EN SCHOOLOGYBIENESTAR EN SCHOOLOGY  

Código: VKZQ-K8WX-TSBSH

HAGA CLIC AQUÍ PARAHAGA CLIC AQUÍ PARA
OBTENER MÁS IDEASOBTENER MÁS IDEAS

HAGA CLIC AQUÍ PARAHAGA CLIC AQUÍ PARA  
VER RECETASVER RECETAS
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https://drive.google.com/file/d/1-ZnQDcgLFlxzoLk4UjlDrmaKEf7v2BF-/view?usp=sharing
https://achieve.lausd.net/CHAMP#spn-content
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https://achieve.lausd.net/CHAMP#spn-content
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/716/pdfs/DNS_Student%20and%20Family%20Wellness%20Centers_flyer_eng_span081522.pdf
https://achieve.lausd.net/sepacenter
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/716/pdfs/Wellness%20Centers%20Flyer0822.pdf
https://www.healthiergeneration.org/campaigns/americas-healthiest-schools
https://drive.google.com/file/d/1-ZnQDcgLFlxzoLk4UjlDrmaKEf7v2BF-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-ZnQDcgLFlxzoLk4UjlDrmaKEf7v2BF-/view?usp=sharing
https://achieve.lausd.net/wellnessprograms
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fSr67uNVl_mYcl39-Wv_AmCfH7SAUOho/view?usp=sharing
https://snaped.fns.usda.gov/sites/default/files/documents/SpanishThanksgivingMenu.pdf

